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あ い さ つ  
東京都弱視教育研究会会長  

町田市立本町田東小学校校長  望月 伸悟  

 

東京都弱視教育研究会は、今年度設立５４周年を迎えました。現在は、都立盲学校 4 校、筑

波大学附属視覚特別支援学校、そして区市町村立小・中学校の弱視通級指導学級１１校（小

学校９校、中学校２校）の相互の連携を図るとともに、広く弱視教育の研究と普及を推進するこ

とを目的として会を運営しています。 

 本年度も、研究総会を 4月 24日に開催し、今年度の研究活動がスタートしました。5月以降、

新型コロナウイルスの取り扱いが 5 類へ変更され、感染状況の改善への兆しが見えて来るよう

になり、この数年間、試行錯誤しながらもオンラインを活用した運営方法を取り入れてきた有効

性を積極的に活用し、今年度は集合型を基本としたハイブリッド型での研究会を年間を通して

開催し、弾力的に研究活動を進めてきました。  

 研究総会においては、各議案の審議の後に記念講演会を開催し、帝京平成大学人文社会学

部児童学科教授  田中良広様から「弱視教育の基礎・基本」という演題でお話をしていただき

ました。①弱視児童の視覚認知特性としての読み速度や形態知覚の特性について②弱視レン

ズ訓練の結果の処理と評価の方法について③「技能」の観点のもつ二つの側面とその評価の

在り方について④合理的配慮の定義とその捉え方について等、弱視指導を進めていく上での基

礎・基本について丁寧にご指導いただきました。 

 授業研究では、研究主題を本年度も「弱視児童・生徒の自立活動に関する指導内容・方法

の研究」とし、副主題は「目と手の協応性を高める指導の在り方」と設定して、研究授業を 2 回、

公開授業を 1回行いました。児童・生徒が自己理解を深め、将来に向けて自己実現を図るため

に、視力を補っていくための指先や掌全体の感覚を高めていこうとするものです。触角と視覚を

連動させていくことを研究の核に据えて、全体での研究会やブロック別での研究会を開催し、会

員相互の連携・協働を図り、より実践的な研究につなげてきました。詳細については、研究活動

の記録をご参照ください。 

 その他の活動としては、上野動物園主催の「うえの ZOO スクール」の引率や、東京都ロービジ

ョンケアネットワークへの協力があります。「うえの ZOO スクール」は 12 月 3 日に実施し、動物

との直接のふれあいを通して興味・関心を高め、貴重な体験をすることができました。東京都ロ

ービジョンケアネットワークは、都立文京盲学校が中心となり、教育機関や就労支援、視覚障害

者団体、東京都眼科医会等で組織し、通級指導学級の案内や紹介、見えにくさを感じている方

へのケアや相談を受けています。 

 広報活動としては、「視力の弱いお子さまのために」という東京都の弱視通級指導学級・盲学

校のパンフレットを作成し、関係機関に配布しています。本冊子「あゆみ」は、本研究会の活動や

研究内容をまとめたものです。本研究会の活動、そして視覚障害のある児童・生徒に対する理

解をより深めていただければ幸いです。 

 今後とも、東京都教育委員会や区市町村教育委員会、さらには東京都全ての学校と連携・協

力を図りながら、弱視教育の研究と普及に努めてまいります。今年度の活動に温かいご指導を

賜りました講師の先生方に心より感謝申し上げます。 
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盲学校・視覚特別支援学校 

Ａ 都立八王子盲学校 

Ｂ 都立久我山青光学園 

Ｃ 都立葛飾盲学校 

Ｄ 都立文京盲学校 

Ｅ 筑波大学附属視覚特別支援学校 

東部地区小学校 

１ 葛飾区立住吉小学校 

２ 足立区立足立小学校 

３ 江戸川区立小岩小学校 

４ 江戸川区立第四葛西小学校 

中学校 

あ 葛飾区立立石中学校 

い 練馬区立開進第三中学校（休級） 

う 江戸川区立松江第一中学校 

西部地区小学校 

５ 大田区立東調布第三小学校   

６ 練馬区立中村西小学校 

７ 世田谷区立笹原小学校       

８ 町田市立本町田東小学校 

島しょ地区小学校 

９ 新島村立新島小学校 

東京都弱視教育研究会加盟校紹介 
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実施日 内 容 会 場 備 考 

4月10日

（月） 

第１回研究全体会 
○組織作り・総会議案検討 等 

○都要望、区市町村要望提案 

○ブロック別研究会①（東西/幼少・中高ブロック） 

○（情報交換、一人担任・新任フォローアップ） 

○分科会別研究会 

世田谷区立 

笹原小学校 
司会進行：旧事務局 

4月24日

（月） 

研究総会 
○昨年度事業および会計報告 

○今年度事業計画・予算案 等 

○記念講演会「弱視教育の基礎・基本」 

帝京平成大学 人文社会学部 児童学科 

教授 田中 良広 様 

○分科会別研究会 

世田谷区立 

笹原小学校 

司会進行：第１分科会 

議事進行：第３分科会 

議事記録：第２分科会 

5月 8日

（月） 

第２回研究全体会 
○資料提供①：本町田東小学校 
○専門性向上研修① 
「通常学級での理解啓発授業」 
講師：世田谷区立笹原小学校 
豊田 裕美 主任教諭/北川 由美 主任教諭 

○研修「連携型個別指導計画について」 
講師：世田谷区立笹原小学校 

豊田 裕美 主任教諭 
○情報提供：都立文京盲学校 

青木 隆明 主任教諭 
○都要望、区市町村要望検討 

○分科会別研究会 （年間計画検討） 

町田市立 

本町田東小学校 
司会進行：第１分科会 

6月 5日

（月） 

第３回研究全体会 
○ブロック別研究会② （幼小・中高ブロック） 

○都要望、区市要望再提案 

○分科会別研究会 

都立 

文京盲学校 
司会進行：第１分科会 

7月 3日

（月） 

第４回研究全体会（授業研究） 
「作品展に飾る『なかよし村』をつくろう」 

足立区立足立小学校  

澁谷 律子 主任教諭/毛利 涼夏 教諭 

講師：筑波大学人間系(障害科学域) 

准教授 佐島 毅 様 

○分科会別研究会 

足立区立 

足立小学校 

司会進行：第１分科会 

○会報「都弱視研」 

第 1号発行 

第１回校長会 
○事業計画、予算等、区市要望報告 

○都教委との意見交換会 ・三連協 

○来年度に向けて 

足立区立 

足立小学校 

盲学校、支援学校および

設置校校長 

7月31日

（月） 
東京都教育委員会との意見交換会 東京都庁 

会長、副会長、事務局、

会計、各分科会長他 

8月 7日

（月） 

第５回研究全体会 
【午前の部：専門性向上研修】 
・専門性向上研修② 
「視覚補助具の指導」 
世田谷区立笹原小学校 豊田 裕美 主任教諭 

・専門性向上研修③ 
「目と手の協応性を高める指導」 

葛飾区立住吉小学校 薮内 公三 教諭 

都立 

文京盲学校 
幹事：第 1分科会 

今年度の経過 

かい会 

Ⅰ 令和５年度 
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【午後の部：見学会】 
日本視覚障害者職能開発センター 

常務理事 杉江 勝憲 様 

日本視覚障害者 

職能開発センター 
幹事：第 1分科会 

８月 23日

（水） 

東京都弱視教育研究会、東京都公立学校難聴
言語障害教育研究協議会、東京都公立学校情
緒障害教育研究会による連合協議会（三連協） 

町田市立 

本町田東小学校 

会長、副会長、事務局、

会計、各分科会長 他 

９月 4日

（月） 

第６回研究全体会 
○ブロック別研究会③（東西ブロック） 

○分科会別研究会 

都立 

文京盲学校 
司会進行：第１分科会 

10月2日

（月） 

第７回研究全体会 
○資料提供②：江戸川区立第四葛西小学校 

○専門性向上研修④ 

「視覚認知を高める指導について」 

（主催：第１分科会） 

○分科会別研究会 

江戸川区立 

第四葛西小学校 
司会進行：第１分科会 

10月 30
（月） 

日本弱視教育研究会 理事会 オンライン 
会長：理事 

事務局：監査 

11月6日

（月） 

第８回研究全体会（授業研究） 
「魚をたくさん泳がせよう」 
練馬区立中村西小学校 

照屋 容子 主任教諭／中谷 瑠璃 教諭 
講師：筑波大学人間系（障害科学域） 

                        准教授 佐島 毅 様 

○分科会別研究会 

練馬区立 

中村西小学校 

司会進行：第１分科会 

第２回校長会 

○上半期事業報告・下半期事業計画 

○会計：収入と執行状況について 
○来年度に向けて 

盲学校、支援学校および

設置校校長 

12月3日

（日） 

うえのＺｏｏスクール 「身体をおおう不思議」 
午前：Ｚｏｏスクール開催 

午後：次年度へ向けての反省会 
上野動物園 幹事：第３分科会 

12月7日

（木） 

第９回研究全体会（講演会） 
「目と手の協応を高めるための発達的視点と指導

の在り方」 

講師：鳥取大学 地域学部 地域学科 

講師 渡邉 正人 様 

都立 

文京盲学校 

司会進行：第１分科会 

○会報「都弱視研」 

第 2号発行 

1月15日

（月） 

第１０回研究全体会（授業公開） 
久我山青光学園視覚障害教育部門 

 「巻いて巻いてしきつめよう」 
都立久我山青光学園 

川嶋 栄子 主任教諭 

都立久我山青光

学園 
司会進行：第１分科会 

１月１８日

（木） 

１９日

（金） 

第６４回弱視教育研究全国大会（広島大会） 
主催：日本弱視教育研究会 

 主管校：広島県立広島中央特別支援学校 

広島県立広島中

央特別支援学校 

広島国際会議場 

会長（＝日弱研理事）、

事務局（＝日弱研監査） 

2月 5日 

（月） 

第１１回研究全体会 
○年度末評価 ○新年度事業計画 

都立 

文京盲学校 
司会進行：第１分科会 

3月 4日 

（月） 

第１２回研究全体会 
○年度末評価 
○新年度事業計画→ 組織運営、研究テーマ等 

都立 

文京盲学校 

司会進行：第１分科会 
・会報「都弱視研」 
第３号発行 

・研究紀要「あゆみ」 

３8号発行  
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